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De Penningmeester aan het woord

Mij werd deze keer gevraagd om een voorwoord te schrijven in 
ons	magazine.	Voor	mij	een	flinke	uitdaging	gegeven	het	feit	
dat ik meer een doener ben dan een schrijver. 

Voor velen van jullie ben ik wellicht nog een vreemde eend in 
de bijt. Totaal geen muziek achtergrond maar wel een redelijke 
muziekliefhebber.

Ik	 heb	 een	 financiële	 achtergrond	 en	 nadat	 ik	 mijn	 bedrijf	
achter me had gelaten ontstond er tijd om in het algemene 
belang een steentje bij te dragen. Toen men mij vroeg om het 
penningmeesterschap van de schutterij op me te nemen begin 
van dit jaar, heb ik even achter mijn oren moeten krabben of 
dit wel was wat ik zocht. Onbekend maakt onbemind zoals 
jullie weten. De knoop echter doorgehakt, en wat bleek zeer 
snel nadat ik me een beetje had ingewerkt; koudwatervrees 
bleek nergens voor nodig omdat ik werd ondergedompeld in 
een warm bad met allemaal fanatieke schutters en een macht 
aan vrijwilligers die zich belangeloos inzetten voor de totale 
vereniging. Een groot genoegen om bij te horen. Nee sterker 
nog, trots om bij te horen en gezamenlijk mee op pad te gaan.

Nu begrijp ik des te meer waarom ook onze beide kinderen in 
het verleden gekozen hebben om lid te zijn van St. Sebastianus. 
We zijn namelijk aanzienlijk meer dan het korps met gilde dat 
af en toe door het dorp marcheert. We vertegenwoordigen ons 
gehele dorp door ons te laten zien in het hele land en ook in 
het buitenland. Nadrukkelijk hoop ik dat we deze trend met z’n 
allen kunnen vasthouden. Ik vind het een ieder geval een groot 
genoegen om binnen de vereniging hieraan mijn steentje bij 
te dragen en daarmede de diverse activiteiten in de nabije 
toekomst mogelijk te maken. 

Veel leesplezier!

Peter Cobussen, Penningmeester
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Haarlems publiek zweept met St. Sebastianus

Zondag 1 september zijn de Show- & Marchingband, Jong St. 
Sebastianus en het Gilde naar taptoe Haarlem geweest. Na 
een busreis van ruim anderhalf uur kwam de gehele vereniging 
aan in het mooie Haarlem. Er was nog genoeg tijd voordat het 
evenement begon dus kon iedereen in de tussentijd Haarlem 
ontdekken. 

De 62e editie ging van start met een optreden van Harmonie 
Soli. Daarna traden op;
‘Blij met Muziek’ en Damiateband uit Haarlem, Da Capo uit Lisse, 
Jong St. Sebastianus, Show- & Marchingband St. Sebastianus 
met het Gilde, Tamarco uit Leiderdorp en de Rijnmondband uit 
Schiedam die twee showoptredens verzorgde. 

Jong St. Sebastianus bracht hun show “Er was eens…” voor een 
van de laatste keren ter gehoren. Het publiek ging helemaal 
mee in de wereld van wonderen. De Show- en Marchingband 
gaf 2 optredens weg. Als eerste kwamen zij op met het Gilde, 
zij gaven een mooie vendelshow weg met de kruisbogen aan 
hun zijde. De mensen in Haarlem hadden zoiets nog nooit 
gezien en vonden het daarom ook GE-WEL-DIG! De Show- & 
Marchingband mocht als een van de laatste korpsen hun show 
“Party Mix” weggeven. En zoals de naam van de show al zegt 
het was een feestje voor zowel het publiek als onszelf! 
Natuurlijk werd dit evenement traditioneel afgesloten met een 
mooie	finale	op	het	centrale	plein	 in	Hartje	Haarlem,	rijk	aan	
historie en horecagelegenheden.
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De Gendtse Schutters Feesten #DGSF19

Een terugkerend item op de agenda van menig Gendtenaar.. 
en elke schutter. De Gendtse Schutters Feesten van 2019 
stonden weer garant voor muziek en feesten. Dat feest 
werd ook nog eens opgeleukt door mooie temperaturen… 
Tijd voor een verfrissend biertje dus!

Zaterdagmiddag, 14:30, Hof van Breunissen
Lachende gezichten, noten van Jong St. Sebastianus en 
Show- & Marchingband, zwaaiende vaandels en wiegende 
ouderen. De Gendtse Schutters Feesten worden traditioneel 
geopend met een aubade bij Hof van Breunissen. Het doet 
goed om de bewoners te zien genieten van de muziek. De 
Gendtse	Schutters	Feesten	zijn	officieel	geopend!

Zaterdagmiddag, 15:30, achter de dijk
De temperaturen in Gendt stijgen, maar de spanning ook. Wie 
wordt het koningspaar van 2019-2020? De eerste doppen 
worden	van	bierflesjes	gepopt.		Het	eerste	schot	wordt	gelost	
door (nu nog net) koning Mark. Kim zet de frituur aan van haar 
Snackhut en verwelkomt voor het eerst achter de dijk klanten. 
Er zijn stuumpkes met slemp als speciale aanbieding. Na 
het prijsschieten, begint het jeugdkoningsschieten. Christo 
Flintrop schiet zichzelf naar de overwinning en mag zich voor 
2019-2020 jeugdkoning noemen. Het volwassene koningspaar 
bestaat uit Harrie en Renate van Moerkerk. Zij zullen St. 
Sebastianus Gendt in binnen- en buitenland representeren op 
talloze optredens.

Zondagochtend, 10:00, schutterstent
De eerste klanken van de Show- & Marchingband klinken door 
de schutterstent, terwijl de geur van het bier van de avond 
ervoor nog te ruiken is. Een groter contrast met wat er op 
dezelfde plek negen uur eerder plaatsvond is er bijna niet te 
bedenken. Het drukke feest van de zaterdagavond moet plaats 
maken voor een serene concertviering. Met zowel de Show- 
& Marchingband als Jong St. Sebastianus en ook Harmonie 
St. Caecilia is het een feest van herkenning bij de diverse 
nummers die worden gespeeld. Parochie de Levensbron 
zorgt voor De kerkelijke omlijsting. Direct na de viering volgt 
de	officiele	opening	van	de	Gendtse	Schutters	Feesten.	Het	
publiek krijgt een glaasje wijn (of sinaasappelsap) aangeboden 
om te proosten op het koningspaar.
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Maandagochtend, 6:00, Koninklijkpaleis van Harrie en Renate
De	koffie,	thee	of	een	biertje,	aangeboden	door	het	koningspaar:	
de reveille is zojuist begonnen. Bij de eerste zonnestralen 
kruipen	 de	 blazers	 en	 hun	 chauffeurs	 hun	 bed	 uit	 om	 heel	
Gendt wakker te maken met nog meer muziek. Het is vroeg, 
maar gezellig. Na deze actie is het tijd voor een goed ontbijt om 
de hele dag mee door te komen. Op naar het “koningsontbijt” 
in de schutterstent. Er is gezorgd voor broodjes ei met alles 
erop en eraan voor heel Gendt. Dit keer is er zelfs een eigen 
huisband bij, genaamd “De Swingende Barmannen”. Dan 
kan iedereen er weer tegenaan, want een uur daarna wordt 
naar de dokter gegaan om daar de marketentsters hun 
“kermismedicijn” te laten testen.

Maandagochtend, 11:00, Koninklijkpaleis van Harrie en Renate
Gelukkig is het “kermismedicijn” zojuist goedgekeurd. 
Onderweg naar het woonadres van het koningspaar, het 
koninklijkpaleis, om daar schutterskoningin Renate in te halen. 
Kapitein Wilfred belt traditiegetrouw aan bij de kersverse 
koningin. Renate opent de deur en straalt in haar nieuwe jurk. 
Ze	wordt	officieel	gekroond	tot	schutterskoningin	en	krijgt	een	
vendelhulde. Vervolgens is het tijd voor Gendts vaste traditie 
“Takken Zwaaien”. 

Maandagmiddag, 12:30, schutterstent
Het blijft een prachtig gezicht, hoe het immense takkenbos 
achter St. Sebastianus en het koningspaar aankomt om zo 
feestelijk ontvangen te worden in de feesttent. Zelfs bij deze 
tropische temperaturen loopt de schutterstent nog vol en dat 
is niet vreemd. De Gendtse gezelligheid staat toch voorop 
tijdens het schuttersfeest en trots is St. Sebastianus dan ook 
op zijn dat sommige mensen van de andere kant van Nederland 
komen om dit feestje toch nog mee te kunnen maken.

Dinsdagavond, 20:30, schutterstent
Summerland, de vaste band van De Gendtse Schutters Feesten, 
galmt voor de laatste keer dit weekend, door de speakers. Op 
deze dinsdag gaat het bestuur van St. Sebastianus samen 
met het koningspaar naar de paardenmarkt en het Hof van 
Breunissen, waar De Gendtse Schutters Feesten ook startte. 
Nu mag er nog één avond genoten worden. Van de tent, met 
dit jaar zijn nieuwe look.

Dinsdagnacht, 1:00, schutterstent
Tijdens de klanken van het Wilhelmus sluit Summerland 
De Gendtse Schutters Feesten van 2019 af. Weer een jaar 
wachten, maar hij staat vast op de agenda…
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Interview Jeugdkoning

Stel jezelf eens voor?
Mijn naam is Christo Flintrop, ben 14 jaar en zit op het OBC in Huissen. Daar ben ik bezig voor mijn VMBO diploma. Ik ben sinds 
een jaar of vijf lid van St. Sebastianus en zit bij slagwerkgroep van Jong St. Sebastianus.

Waarom wilde je graag jeugdkoning worden van St. Sebastianus?
Omdat het mij erg leuk leek, maar vooral om dit met alle jeugd samen te vieren. We hebben een mooie groep onder elkaar, en dat 
is erg gezellig!

Hoe heb je De Gendtse Schutters Feesten ervaren?
Het waren vier super leuke dagen! Ik heb alles samen mogen vieren met Jong St. Sebastianus als een grote vriendengroep. Ook 
was ik er vooraf erg mee bezig, ‘Hoe zou het zijn als ik de vogel er echt af zou schieten?’ bijvoorbeeld, maar ook hoe het is om in 
de grote schutterstent echt feest te vieren.

Wat is je leukste ervaring als jeugdkoning tot nu toe?
Tijdens de dinsdagmiddag mocht ik een rondje in de roeiboot van Koning Harrie door de schutterstent! Het was echt 
onvergetelijk om zo hoog boven iedereen uit te steken.

Wat wordt er bij St. Sebastianus van je verwacht en wat verwacht jij van het aankomend jaar?
Van mij wordt verwacht dat ik er altijd ben om samen met Jong St. Sebastianus op te treden. Bij belangrijke schuttersdagen is 
het vooral heel belangrijk, daar mag ik nog schieten voor een extra titel. Zelf verwacht ik dat het een jaar gaat worden waarin ik 
veel mooie en onvergetelijke herinneringen maak.

Weet je nu al wat jij je opvolger mee wil geven?
Dat is nu, een paar maanden naar De Gendtse Schutters Feesten, een lastige vraag. Ga er in ieder geval echt van genieten! Niet 
alleen tijdens De Gendtse Schutters Feesten maar ook de rest van het jaar. Je maakt het in principe maar een keer mee.
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Quotes
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Tussen de bloemen

Bloemencorso’s zijn net als fruitcorso’s in sommige regio’s van 
Nederland een begrip. Zo ook in Valkenswaard.

Afgelopen september mochten zowel Jong St. Sebastianus 
met hun jeugdgilde, als Schuttersgilde St. Sebastianus hier 
hun medewerking aan verlenen.
Rond	de	klok	van	14:00	uur	werd	het	startsein	gegeven	en	kon	
Jong St. Sebastianus zich tussen de prachtige praalwagens 
voegen. Schuttersgilde St. Sebastianus had nog even de 
tijd om alle wagens te bewonderen, zij moesten als een van 

de laatsten van start. En wat voor wagens! De ene wagen 
was nog mooier dan de andere. Een Guus Meeuwis thema, 
Nijntje thema, Safari thema, echt je kunt het zo gek niet 
bedenken of deze thema’s waren aanwezig. Ook aan het 
milieu werd gedacht. Weg met de tractoren die vaak deze 
wagens voorttrekken. Alle praalwagens werden namelijk door 
menselijke kracht voortbewogen. Niet alleen beter voor het 
milieu, maar het maakt het zicht op de wagens nog beter.
De route was bezaaid met een enthousiast publiek waarvoor 
St. Sebastianus haar kunsten mocht vertonen. En dat hebben 
ze dan ook met veel enthousiasme gedaan. De street shows, 
vendelhulde en het spontane lang zal ze leven werden met 
applaus begroet. Het publiek was ook zeker verrast door de 
Marketentsters die zorgde voor een lekkere versnapering. Dit 
in de vorm van worst en kruidenbitter.
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Ervaringen Federatiejeugdkoningin 

Lotte Spoeltman “Mijn jaar als Federatie jeugdkoningin”

Op 9 september 2018 heb ik de titel van Federatie jeugdkoningin 
mee mogen nemen naar 
Gendt. Dit betekend dat ik de 
jeugdkoningin was van de hele 
Gelderse schuttersfederatie voor 
een heel jaar. Ik schoot de vogel 
eraf en aan het eind van deze 
dag kreeg ik het zilver en de 
sjerp omgehangen. Dit heb ik ook 
mogen dragen naar de jaarlijkse 
fotosessie met alle (Jeugd)
koningen en (Jeugd)koninginnen 
en op de kringdag van Rijk 
van Nijmegen/de Betuwe. Op 
15 september 2019 was mijn 

laatste Federatiedag als Federatie jeugdkoningin. In de 
ochtend heb ik aan de eretafel mogen zitten met de Europese 
schutterskoning en de Europese schutterskoningin. Daarna 
zijn we met alle, (Jeugd)koningen en (Jeugd)koninginnen 
naar de tribune gelopen voor de opening. Ik heb met de  
 
 
Federatiekoning en Koningin het bestuur van de Federatie en 
alle Kringen beneden mogen staan. Dit is iets wat iedereen 
mee zou moeten maken, heel bijzonder. Deze dag stond verder 
voor mij in het teken van het volgen wie mijn titel zou mogen 
gaan overnemen. Aan het einde van deze dag was dit bekend 
en volgde de huldiging van de nieuwe Federatie jeugdkoning. 
Ik heb mijn titel overgedragen samen met het zilver en sjerp 
aan de nieuwe Federatie jeugdkoning. Als bedankje kreeg ik 
een oorkonde, een schildje en een bos bloemen. Het schildje 
zal ik vol trots op mijn uniform gaan dragen. 



10

Liefs uit London

In het weekend van 8, 9 en 10 november is St. Sebastianus 
naar London afgereisd. De vendeliers, het schuttersgilde 
en de show & marchingband hebben de Londenaren 
getrakteerd op spectaculaire optredens. Er werd 
opgetreden op kenmerkende locaties, zoals the tower 
bridge en King’s Cross station. Het hoogtepunt was de 
Lord Mayor’s Show parade dwars door het centrum van de 
stad, die live werd uitgezonden op BBC. 

Voorbereiding
In de weken voorafgaand aan het optreden hebben de 
verschillende onderdelen van St. Sebastianus zowel apart 
als gezamenlijk extra gerepeteerd. Bij de muziek, exercitie en 
presentatie werden de puntjes op de i gezet. 

De Reis
Vrijdagochtend 8 november was het al vroeg dag voor de leden 
van	St.	Sebastianus.	Om	4:00	uur	’s	ochtends	vertrok	de	bus	
vanuit	Gendt.	De	koffers,	uniformen,	vaandels,	kruisbogen,	en	
instrumenten waren de voorgaande avond al in de bus geladen 
om vlot te kunnen vertrekken. Het tekort aan bagageruimte 
werd opgevangen door een skibox en ruimte achterin de bus. 

De weg naar Londen ging via Calais, waar de bus op een 
trein werd gereden om onder het kanaal door te rijden en 
in Engeland uit te komen. Er was gerekend op een strenge 
controle aan de grens, maar omdat de brexit was uitgesteld 
viel dit mee. Mede hierdoor kwam St. Sebastianus ongeveer 
twee uur eerder aan in Londen dan verwacht.

King’s Cross Station
Op vrijdag vond gelijk het eerste optreden plaats. De leden 
van St. Sebastianus reisden af naar het drukke King’s cross 
metro- en treinstation in het centrum van London. Tijdens 
het opstellen en inspelen was er al veel aandacht van 
voorbijgangers.	 Er	 werden	 vele	 foto’s	 en	 filmpjes	 gemaakt	
en het publiek was enthousiast. Vervolgens vertrokken de 
muzikanten in kleine groepjes de stationshal in. Het gilde 
bleef buiten en liep buitenom naar de andere kant van het 
station. Nog voor zij daar aankwamen begon vanuit het niets 
een	 flashmob.	 In	 groepjes	 kwamen	 muzikanten	 de	 show	 &	
marchingband vanuit de stationshal naar het stationsplein 
om samen muziek te maken. Langzaam werd het welbekende 
nummer ‘Let it Go’ letterlijk opgebouwd. 
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Vervolgens werd het concert voortgezet met een afwisseling 
van pop- en marsmuziek. Het publiek werd geamuseerd door 
een totaalplaatje van de vereniging; muziek van de show & 
marchingband, de presentatie en het aanzien van het gilde 
en een overweldigende show van de vendeliers. In Engeland 
was men nog niet bekend met vendelen, maar daar heeft 
St. Sebastianus verandering in gebracht. Op de klanken van 
Billy Joel werden de Britten getrakteerd op een spectaculaire 
vendelshow. Ondertussen waren de marketentsters druk 
met het uitdelen van heerlijke Hollandse hapjes en Gendtse 
kruidenbitter.	Het	publiek	was	laaiend	enthousiast	en	de	kreet:	
‘We love you!’ vloog tijdens de avond om ieders oren. 

Lord Mayor’s Show
Zaterdagochtend vertrok St. Sebastianus alweer vroeg om 
zich te melden voor de Lord Mayor’s show. Deze jaarlijkse 
traditie vond dit jaar voor de 804e keer plaats en was dé 
reden waarom St. Sebastianus naar Londen was afgereisd. 
Er wordt gevierd dat de nieuwe burgermeester (Lord Mayor) 
wordt geïnstalleerd. Tegenwoordig gaat het hierbij niet meer 
om	de	echte	burgermeester	maar	om	een	ceremoniële	Lord	

Mayor. Hij wordt gepresenteerd aan het volk door middel van 
een parade met versierde wagens, militaire korpsen, verklede 
groepen en muziekkorpsen.

Dit jaar was St. Sebastianus als enige buitenlandse vereniging 
onderdeel van de parade. Als combinatie van een show & 
marchingband en een traditioneel militair gilde pasten zij 
perfect in het programma. Langs de kant stonden het publiek 
rijen dik toe te kijken. Zij waren verrast door het originele en 
veelzijdige optreden. Van voor tot achter was een veel te horen 
en	 zien:	 strakke	 marsen,	 herkenbare	 popmuziek,	 een	 eigen	
koningspaar, correct bestuur, traditionele schutters en een 
spetterende vendelshow.

De parade was opgesplitst in twee delen die samen bijna 5 
kilometer lang waren. Op meerdere plaatsen langs de route 
waren grote tribunes geplaatst voor het publiek. Bij de St. 
Pauls	Cathedral		vond	het	defilé	plaats	waarbij	de	Lord	Mayor	
gegroet werd door iedereen in de parade. Dit was tevens de 
plaats waar de uitzending van de BBC werd opgenomen. In 
totaal wist St. Sebastianus een publiek van ruim twee miljoen 
mensen te bereiken in de stad en via de live televisie.
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In the Spotlight

Vertel eens iets over jezelf:
Ik ben Nol Peters, getrouwd met Ans en we hebben samen 2 
kinderen en 3 schatten van kleinkinderen.

Hoelang ben je al lid van St. Sebastianus?
In 2002 werd ik schutterskoning. Daarna ben ik samen met 
Ans lid gebleven van de vereniging.

Wat doe je precies binnen de vereniging?
In het uniform heb ik de functie van adjudant. Ook ben ik 
luchtgeweerschutter bij het Gilde. Daaromheen doe ik allerlei 
klusjes voor de vereniging. Als er wat georganiseerd wordt ben 
ik van de partij en als er hout aan te pas komt dan help ik wel 
een handje. 

Wat is het leukste/bijzonderste wat je ooit hebt meegemaakt 
bij St. Sebastianus?
We hebben al veel leuke dingen binnen de vereniging mee 
gemaakt:	 kermissen,	 	 kringdagen,	 federatiedagen	en	tal	van	
optredens. Maar het mooiste moment was voor ons toch het 
koningschap dat we hebben weten te bemachtigen in 2002. 
Ans en ik waren nieuw binnen de vereniging, maar we werden 
die dagen op geweldige wijze ontvangen. Het waren een paar 
van de mooiste dagen van ons leven.

Naar welk evenement op de agenda van het komende jaar 
kijk je het meest uit?
Ik vind alle evenementen en optredens leuk. Maar De Gendtse 
Schutters Feesten en weekendjes weg springen er wel uit. 

 

Wat vind je het mooiste aan de vereniging?
Bij de diverse optredens zijn we met zijn allen een groep.
Dat stralen we dan ook uit.

Wat zou je andere leden mee willen geven?
We zijn een vereniging met een hele historie en vele tradities. 
Laten	we	 proberen	 dat	 in	 ere	 te	 houden.	 En	 verder:	 geniet	
ervan en blijf zo doorgaan! 
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Nationaal Indoor Jeugdfestival

Zaterdagochtend	5	oktober	10:30	uur.	
Het is bij de Providentie druk met enthousiaste leden van 
Jong St. Sebastianus. Er is hard aan gewerkt om vandaag 
twee marsen te presenteren op het eerste nationale 
indoor jeugdfestival in Ede. Onder toezicht van zwaaiende 
familieleden vertrekt de volgepakte bus richting Ede.

Aangekomen in Ede kan Jong St. Sebastianus het terrein 
verkennen waar zij hun kunsten mogen gaan vertonen. 
Langzaam stroomt de hal vol met supporters van alle 
deelnemers.

Na het welkomswoord van de speaker betreed Jong St. 
Sebastianus de hal. Het ziet ergoed geconcentreerd uit. 
Iedereen begint gefocust aan de eerste mars “Eagle Squadron”. 
Hierna volgt de tweede mars, “Kungl Södermanlands 

Regiments March”. Muzikaal klonk het heel dynamisch en 
netjes. Het aan- en afzetten was strak en de rijen mooi recht. 
Ook het halthouden aan het eind was prachtig. Dit bezorgde 
het meegekomen publiek kippenvel! 

Er klinkt een welverdiend dik applaus voor Jong St. Sebastianus!
Na de optredens van andere jeugdkorpsen volgt de 
prijuitreiking. De jury heeft het optreden van Jong St. 
Sebastianus beoordeeld met 84.33 punten, een dikke eerste 
prijs! Als kers op de taart won Yorick van Moerkerk de prijs voor 
beste Tambour-maître.

In de foyer trakteren Jong St. Sebastianus en Jeugdshowband 
Irene het publiek nog op een kleine toegift in de vorm van een 
gezamelijk “Shut up and Dance”. 
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Waar is dat feestje?!

In het voorjaar van 2019 kwam er een verzoek binnen van 
een	 van	 de	 jeugdleden	 van	 St.	 Sebastianus:	 ‘Kan	 ik	 mijn	
kinderfeestje bij jullie vieren?’. Hier hoefde de Sebastianus 
Academy niet lang over na te denken. En zo was het eerste St. 
Sebastianus kinderfeestje een feit. Sindsdien is het mogelijk 
om een kinderfeestje te boeken.

Net zoals bij de schiet workshops kan er contact opgenomen 
worden via secretariaat@sebastianus.nl. 

In overleg kan het programma worden aangepast aan de 
persoonlijke wensen. Zo kan er worden gezongen en gedanst 
op liedjes van de Academy kids. Er kan blaasmuziek worden 
gemaakt met p-buzzes en er kan worden getrommeld met 
boom-whackers. Ook is het mogelijk om een lesje marcheren 
te volgen. Daarnaast is er een speciale St. Sebastianus 
kleurplaat ontworpen waarop de kinderen zelf het uniform van 
St. Sebastianus vorm kunnen geven. Wanneer de kinderen 
minimaal 10 jaar oud zijn is het ook mogelijk om dit alles te 
combineren met een schietworkshop. 
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Quotes
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Knuffff

facebook.com/knuf.kaarten instagram.com/knuffff https://knuffff.jimdofree.com
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Muziek als medicijn

Onderzoekers van het Erasmus MC in Rotterdam hebben 
onderzocht wat het effect is van muziek tijdens operaties. 
En wat blijkt? Als patiënten naar muziek luisteren voor, 
tijdens en na de operatie, dan hebben ze minder behoefte 
aan pijnstillers.

In	 het	 onderzoek	 hebben	 ruim	 tweeduizend	 patiënten	 via	
een koptelefoon naar muziek geluisterd. Dit gebeurde voor, 
tijdens	en	na	de	operatie.	Sommige	patiënten	luisterden	naar	
klassieke muziek van Chopin terwijl anderen de laatste zomer 
hits te horen kregen. Het blijkt helemaal niks uit te maken. Hoe 
het	precies	kan	dat	muziek	een	pijnstillend	effect	heeft	moet	
nog verder worden onderzocht, maar dat het zo is, is volgens 
hoofdonderzoeker	 professor	 Jeekel	 wel	 duidelijk:	 “Muziek	
heeft	via	het	brein	effect	op	ons	fysiologisch	systeem,	dus	in	
het lichaam. Onder andere op stress, het immuunsysteem, de 
afweek en de hormoonhuishouding. Hoe het precies werkt is 
nog niet bekend, maar de pijn, angst en stress verminderen er 
duidelijk door.”

Professor Jeekel kwam op het idee voor de studie doordat hij 
zelf tijdens een operatie naar zijn favoriete muziek luisterde. 
Dit was een muziekstuk van Chopin wat hij zelf graag speelt 
op de piano. Na de operatie heeft hij gekeken naar eerdere 
onderzoeken	en	vond	hij	dat	de	gunstige	effecten	van	muziek	
nog groter waren dan hij dacht. Een bijkomend voordeel is dat 
muziek tijdens de operatie bijna niks kost. De voordelen van 

minder pijnstillergebruik zijn dat er minder kosten zijn, minder 
afval en er zijn minder bijwerkingen. Een van de bijwerkingen 
van pijnbestrijders kan zijn dat mensen eraan verslaafd raken. 
Het	gaat	hierbij	vaak	om	pijnbestrijders	zoals	morfine,	oxycodon	
en tramadol. Deze middelen zijn vaak erg verslavend. Vooral 
in	Amerika	zijn	er	veel	patiënten	die	verslaafd	raken	aan	deze	
opioïden, maar ook in Nederland neemt het aantal verslaafden 
toe. 

De onderzoekers hopen dat alle ziekenhuizen voortaan met 
muziek opereren zodat er minder verslavende pijnstillers 
gebruikt hoeven te worden. Het kan even duren voordat dit 
ook echt het geval is, maar dan kan het zomaar zijn dat u ook 
muziek te horen krijgt tijdens een operatie in het Rijnstate, 
het CWZ of het Radboud. Menig lid van St. Sebastianus ziet 
dit wel zitten. Voorkeuren lopen uiteen van stevige marsen en 
sierlijke walsen tot vrolijke popmuziek. Maar wees niet bang, 
u	zult	 de	muzikanten	van	St.	Sebastianus	niet	 aantreffen	 in	
een operatiekamer. De muziek zal slecht via een koptelefoon 
te horen zijn. Al kan u altijd een verzoek indienen voor mp3 
bestanden met nummers ingespeeld door St. Sebastianus 
voor tijdens uw volgende operatie.
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Gendt viert 75 jaar bevrijding met het Gendts Bevrijdingsfestival

In 1945 werd Nederland – en zo ook Gendt – van de oorlog 
bevrijd. Een moment met zo’n grote impact voor de wereld 
moet bij stilgestaan worden. Zeker nu het 75 jaar geleden 
plaats heeft gevonden. In Gendt zal er op 17, 18 en 19 januari 
2020 dan ook een heus Bevrijdingsfestival plaatsvinden. 
Dit weekend zal worden ingeleid op vrijdagavond 17 januari, 
wanneer Bauke Huisman voor de Historische Kring Gente in 
de Providentia een lezing over de Tweede Wereldoorlog in de 
Betuwe komt geven.

Zaterdag 18 januari zal een tweetal concerten gegeven worden 
door Sint Sebastianus, met ondersteuning van verhalen, 
beelden en foto’s uit de oorlog door de Historische Kring 

en Oorlogsmuseum Niemandsland. Parochie Heilige Maria 
Magdalena zorgt voor overdenking tijdens deze avond. Tijdens 
dit concert wordt het verhaal van Gendt tijdens de oorlog 
en de daaropvolgende bevrijding gevolgd. Tevens komen 
er enkele gastartiesten optreden, welke later bekend zullen 
worden gemaakt. Er zal een middag- en avondeditie van het 
concert zijn.

Op zondag 19 januari opent Museum Niemandsland in 
het voormalig Gemeentehuis van Gendt een vernieuwde 
tentoonstelling. Dit zal tevens onder muzikale ondersteuning 
van Sint Sebastianus gebeuren.
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Agenda

Redactie

- 14 december Wintergala te Providentia

- 3 januari Nieuwjaarsreceptie te Providentia

- 17-18-19 janauri Gendts bevrijdingsfestival

- 19 januari Jaarvergadering te Providentia

- 25 februari Veilchendienstag Mönchengladbach, Duitsland

- 7 maart Streetparade Tourcoing, Frankrijk

- 29 maart Gelders Kampioenschap Indoor Vendelen te Didam

- 12 april Paasvuur Gendt

- 27 april Aubade Koningsdag

- 5 mei Bevrijdingstaptoe te Gendt

- 7 juni Kringdag Rijk van Nijmegen de Betuwe te Doornenburg

- Barry de Vries

- Sanne van Rijn

- Sven Ledder

- Dide Rensen

- Lindy Kregting

- Koen Sweeren

- Mark Venselaar

- Lotte Spoeltman

- Carlo Spoeltman
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Vrienden van St. Sebastianus

Relatiegeschenken & Promotiematerialen

0481-375453
www.promospecialist.nl

Hét adres voor al uw 
signing, belettering en 
overige grafische diensten!

Contactgegevens Duisterestraat 21

6851 LR Huissen

+31 6 1234 5678

info@inktvismedia.nl

www.inktvismedia.nl
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